
 

 

Info COP 

COP Grigioni 

Ti trovi all’inizio della scelta professionale e vorresti sapere quale professione fa al caso tuo e come puoi 
raggiungere la tua professione da sogno? Gli orientatori ti aiutano nella scelta della tua professione. 
formazioneprofessionale.gr.ch; biz@afb.gr.ch 

 
Questo foglio informativo non pretende di essere esaustivo. 
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L INKS SULLA SCELTA PROFESSIONALE PER I  GIOVANI  

Ufficio d’orientamento professionale 
del Cantone dei Grigioni 

formazioneprofessionale.gr.ch → orientamento professiona-
le, negli studi e nella carriera 

Descrizioni professionali www.orientamento.ch/ricerca-professioni 
www.shop.sdbb.ch/it-CH → Scelta professionale 

Filmati professionali www.orientamento.ch/filmati  

Stage d’orientamento 

• Consigli per lo stage d'orientamento 

• Cercare uno stage d'orientamento 

 
www.orientamento.ch/stage-orientamento 
www.orientamento.ch/repertorio-aziende  

Incontri informativi e porte aperte www.orientamento.ch/eventi 

Ricerca di un posto di tirocinio www.orientamento.ch/tirocinio  
www.lehrstellencheck.ch (tedesco) 
www.lehre-gr.ch (tedesco) 
www.yousty.ch/it-CH 

Consigli per la ricerca di un posto di 
tirocinio 

www.orientamento.ch → formazioni → formazione profes-
sionale di base  

Preparazione professionale 

• Sette passi per la scelta professionale 

• Esplorare le professioni 
 

• Profili dei requisiti 

 
www.orientamento.ch → professioni → scelta professionale 
www.orientamento.ch → professioni → professioni con AFC 
e CFP → esplorare le professioni 
www.anforderungsprofile.ch → italiano  

Borse di studio cantonali www.stipendien.gr.ch → italiano 

Scuole medie grigionesi 
Ginnasio/liceo, SMC, SMS, SMI 

www.mittelschulen.gr.ch → italiano 

Offerte transitorie nel cantone dei 
Grigioni  

www.brueckenangebote-gr.ch → italiano 
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